
catégorie année naissance seance 1 séance 2
U7 né en 2018 et après Mercredi 14h-15h
U9 2016- 2017 Mercredi 15h -16h15
U11M 2014- 2015 mardi 17h30-18h30 vendredi 17h30-19h
U13M 2013-2012 mardi 18h30-20h jeudi 18h30 -20h
U15M 2011-2010 lundi 18h-20h mercredi 17h30-19h
U18M 2007-2008-2009 mercredi 19h-20h30 vendredi 19h-20h30
U 21- SM 2006 et avant mardi 20h -22h jeudi 20h-22h
U13F/U15F jeudi 17h30-19h
SF 2006 et avant vendredi 20h30-22h mercredi 20h30-22h
Débutants séance 1 samedi 9h30-10h30
Débutants séance 2 samedi 10h30-12h

Saison 2024-25
HORAIRES D'ENTRAINEMENTS


